Народные игры

ИГРА  В  «СОВУ»

Один из играющих изображает сову, остальные – мышей. Сова выкрикивает: «День!»,  и тут же мыши начинают бегать, скакать, делать различные телодвижения. Сова кричит: «Вечер!», мыши начинают ходить вокруг неё и петь: 

Ах ты, совушка – сова,

Золотая голова,

Что ты ночью не спишь,

Всё на нас глядишь?

Сова кричит: «Ночь!». При этом слове мыши мгновенно замирают и стоят не двигаясь. Сова подходит к каждому из играющих и различными движениями и весёлыми гримасами старается рассмешить. Тот, кто засмеётся или сделает какое – либо движение, из игры выбывает. Выигрывает тот, кто не рассмеётся и не пошевелится.

ИГРА  «БАБА ЯГА»

Играющие выбирают Бабу Ягу и двух собак. На земле проводят черту. По одну сторону черты становятся Баба Яга с собаками, по другую – дети. Бабу Ягу дразнят:

Баба Яга, костяная нога,

С печки упала, ногу сломала.

Пошла в огород, испугала народ.

Побежала в баньку, испугала зайку.

Потом дети разбегаются, а Баба Яга посылает собак их ловить. Кого собаки поймают, приводят к Бабе Яге. После этого пойманные становятся собаками и также ловят детей. Когда собаки переловят всех детей, игра заканчивается.

ИГРА  С  СОЛНЦЕМ

ХОД  ИГРЫ

Дети хором произносят: «Гори, солнце, ярче – 

                                           Летом будет жарче,

                                            А зима теплее,

                                            А весна милее»

(На 3-ей строке дети идут хороводом, на 4-ую – поклон. Подходят ближе к Солнцу, отходят: в круг – из круга. На слово «горю!» Солнце догоняет детей).
ИГРА  «ВОДЯТ  МЫШИ  ХОРОВОД»

Водят мыши хоровод,

В колыбельке дремлет кот.

(дети водят вокруг кота хоровод)

Тише, мыши, не шумите,

Кота Ваську не будите!

(приседают и грозят пальчиком)

Вот проснётся Васька – кот,

Разобьёт ваш хоровод!

(стучат ладошками по коленкам)

Кот просыпается и сердито кричит: «Мяу! Кто меня разбудил? Поцарапаю!». Дети убегают от кота на стульчики.
Ручейки и озера

Правила игры: играющие стоят каждый в своей колонне, взявшись за руки. Колонны находятся в разных концах – это ручейки. По сигналу «Ручейки побежали» все бегут друг за другом в разных направлениях. По сигналу «Озёра» игроки останавливаются, берутся за руки и строят круги – озера.

Выигрывают те команды, которые быстрее построят круг. Строиться в круг нужно только по сигналу.

ИГРА  «ЗАРЯ - ЗАРЯНИЦА»

Один из ребят держит шест с прикреплёнными на колесе лентами. Каждый играющий берётся за ленту. Один из участников – водящий, он стоит вне круга. Дети идут по кругу и запевают песню:

Заря – заряница, красная девица,

По полю ходила, ключи обронила.

Ключи золотые, ленты голубые,

Раз, два – не ворон, а беги, как огонь!

С последними словами игрового припева водящий дотрагивается до кого – нибудь из игроков, Тот бросает ленту, они бегут вдвоём в разные стороны и обегают круг. Кто первым схватит оставленную ленту, тот победит, а неудачник становится водящим. Игра повторяется.

ИГРА  «ЗОЛОТЫЕ  ВОРОТА»

В игре принимает участие любое количество детей. Начинает игру 8 человек, Которые строятся в 2 шеренги (по 4 игрока в каждой) у противоположных стен, лицом друг к другу и берутся за руки. На строки: 

АЙ, ЛЮЛИ, АЙ, ЛЮЛИ,

НАШИ РУКИ МЫ СПЛЕЛИ.

Дети качаются  сцепленными руками вперёд – назад. На строки:

МЫ ИХ ПОДНЯЛИ ПОВЫШЕ,

ПОЛУЧИЛАСЬ КРАСОТА.

поднимают руки и, не разъединяя их, идут 4 шага на встречу друг другу. На строки:

ПОЛУЧИЛИСЬ НЕПРОСТЫЕ,

ЗОЛОТЫЕ ВОРОТА!

продолжая ходьбу, образуют круг (одна шеренга поворачивается вправо, другая влево). На строки:

ВОЗЛЕ НОРКИ КРОТА

ВСТАЛА ГОРКА КРУТА…

ПРОХОДИТЕ, КТО ХОТИТЕ

В ЗОЛОТЫЕ ВОРОТА!

игроки движутся по кругу не опуская рук. Остальные участники, взявшись за руки, бегут под музыку через круг цепочкой. С последними словами стихотворения «Ворота» закрываются (дети опускают руки). Тот, кто оказался внутри круга становится вместе с детьми, образующими «ворота». Игра продолжается до тех пор, пока все участники не окажутся в кругу.

                                                          УДОЧКА

Играющие образуют круг. Водящий, стоя в центре, вращает веревочку с привязанным на конце мешочком с песком – удочку. Играющие перепрыгивают через веревочку, когда она проходит под ногами, стараясь не задеть ее. Коснувшийся веревки становится водящим. Детали: Вращение вере                                                                                         

РЕДЬКА

Выбираются «попрошайка» и «бабка». За «бабкой» становятся игроки, держась за плечи друг друга. «Попрошайка» обходит колонну с песней:

Вокруг бабки хожу

У ней редьки прошу:

Бабка – сопливка,

Редька – червивка,

Бабка, бабка, дай редьки!

«Бабка отвечает»: иди-ка, потяни.

«Попрошайка» идёт в конец колонны, обхватывает последнего игрока за талию и тянет к себе. Все игроки, которых он сумел вытянуть становятся за ним, держась уже за талию друг друга. Задача «попрошайки» вытянуть всю редьку с «бабкой». Та часть команды, которая за "попрошайкой" держат за талию друг друга.
                                                                   ВЕРЕВОЧКА

Играющие становятся в круг держась руками за веревочку. Водящий перемещается внутри круга, стремясь осалить чью-то ладонь, пока она касается веревочки. Спасаясь, стоящие могут отдергивать эту ладонь от веревочки или двигать ею вдоль веревки. Нельзя чтобы веревочка коснулась земли, поэтому, стоящие рядом должны ее подхватывать. Осаленный сменяет водящего. Самое веселое начинается, когда для усложнения игры в кругу находятся 2 и более водящих
ЗОЛОТЫЕ ВОРОТА (КРУГОВЫЕ)

3-4 человека участников игры образуют круг, стоя лицом к центру и подняв сомкнутые руки. Через эти «ворота» пробегает цепочка остальных игроков, взявшихся за руки. Стоящие игроки (ворота) поют: Золотые ворота пропускают не всегда:

               Первый раз прощается. Второй раз – запрещается,

              А на третий раз не пропустим вас!

После слов «не пропустим вас» те, кто образует «ворота», руки опускают. Оказавшиеся внутри круга берутся за руки с образующими круг, увеличивая число «ворот». Не пойманные восстанавливают цепочку и бегут снова. С каждым закрытием ворот бегущих всё меньше. Троих не пойманных участников игры объявляют победителями.
Правила:

1. Игроку, который должен пройти через ворота, нельзя останавливаться перед ними (из-за боязни, что они закроются). Остановившегося считают пойманным.
2. Идущим или бегущим нельзя расцеплять руки. Надо держаться за руку хотя бы с одним игроком. Кто бежит, ни с кем не держась за руки, считается пойманным.
3. Опускать руки («закрывать ворота») можно только при последнем слове песни. Пойманных раньше времени надо отпустить.

4. Во избежание травматизма:- не забывайте, что у людей головы не чугунные. Опускайте руки аккуратно.

Кот и мыши
На одной стороне располагаются дети, изображающие мышей. В другой – кот (спит)

 Мыши двигаются вперед и говорят слова: Мышки по полю идут, мышки песенку поют,

                               Тра-та-та! Тра-та-та!  Не боимся мы кота!  Вот какая красота!

     После слов дети присаживаются на корточки.

   Кот просыпается и говорит:  Черный кот, я ворчун, я мышей проучу,

                                                     Проучу хвастунов: всех оставлю без хвостов!

Мыши говорят:  Не боимся мы кота, разбежимся кто куда!

  Мыши убегают на свою сторону, кот пытается их поймать.

Северный и южный ветер
 Играющие свободно располагаются по площадке. Выбираются двое водящих, одному дается синий платочек или ленточка – это северный ветер, другому красный, это южный веете. Тот, у кого синий платочек «пятнает» детей, и они остаются на месте, их «заморозили». Южный ветер с красным платочком дотрагивается до «замороженных», и они «оттаивают». Перед началом игры дети произносят слова: Ветер северный и злой заморозит нас зимой,

                                Ну, а южный ветерок всех зовет с собой в поход!
Домовой 

Дети идут по кругу и поют, в центре стоит Домовой:

           Ой, дед Домовой ты облей нас водой,

           Разгадать тебе пора, что мы делали вчера.

 Дети  договариваются, что будут показывать. Домовой отгадывает.
Шел козел по лесу

Дети идут по кругу, «козел» в центре идет противоходом. Дети говорят:

                Шел козел по лесу, по лесу, по лесу.

                Нашел себе принцессу, принцессу, принцессу.

                        («козел» находит себе пару)

                Давай, коза, попрыгаем, попрыгаем, попрыгаем

                        (прыгают, держась за руки, все хлопают)

                И ножками подрыгаем, подрыгаем, подрыгаем
                        (дрыгают ножками, все хлопают)

                И хвостиком помашем, помашем, помашем,

                        (машут «хвостиком»)

                 И весело попляшем, попляшем, попляшем.

                        (пляшут)

Следующий куплет идут уже 2 «козлика» искать принцессу, затем 4, и так далее. Когда все дети танцуют, ребенок, который начинал игру, звонко кричит: «Я коза-дереза, всем я выколю глаза!» Со словами «Ме-е!» все дети разбегаются. «Коза» пытается «забодать».

Бояре 
Дети делятся на две команды. По очереди двигаются друг к ругу цепочкой и говорят соответствующие слова:

- Бояре, а мы к вам пришли, молодые, а мы к вам пришли!

- Бояре, а зачем пришли, молодые, а зачем пришли?

- Бояре, мы невесту выбирать, молодые, мы невесту выбирать!

- Бояре, а какая вам нужна, молодые, а какая вам нужна?

- Бояре, нам Ирина нужна, молодые, нам Ирина нужна! (называют выбранное имя).

 Того ребенка, которого выбрали переходит в команду соперников.
Цепи кованные

Дети делятся на две команды, держатся за руки. По очереди  говорят  слова:

 - Цепи кованные, разбейте нас?

 - Кто из нас?

 Выбирают ребенка, который будет разбивать цепь. Он разбегается и старается разорвать руки «цепь»,

 если ему это удается, он забирает одного игрока в свою команду, где была разорвана цепь.

1. Встреча мячей
2. Мышеловка

3. Плетень

